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Speerwurf (neuer Speer ab 1986):
94,44 Johannes Vetter 1993 LG Offenburg 11.7.2017 Luzern
93,90 Thomas Roéhler 1991 LC Jena 05.5.2017 Doha
92,60 Raymond Hecht 1968 TV Wattenscheid 21.7.1995 Oslo
92,06 Andreas Hofmann 1991 MTG Mannheim 02.6.2018 Offenburg
90,44 Boris Henry 1973 Saar 05 Saarbriicken  09.7.1995 Linz
88,70 Peter Blank 1962 LG Eintracht Frankfurt 30.6.2001 Stuttgart
88,36 Matthias de Zordo 1988 SV Schlau.com Saar 05 16.9.2011 Brissel
88,29 Julian Weber 1994 USC Mainz 03.9.2016 Berlin
87,20 Peter Esenwein 1967 Sala. Kornwesth./Ludw. 31.5.2004 Rehlingen
86,71 Lars Hamann 1989 Dresdner SC 1898 13.5.2017 Offenburg
86,64 Klaus Tafelmeier 1958 LG Bayer Leverkusen 12.7.1987 Gelsenkirct
85,42 Andreas Linden 1965 LAV B. Uerdingen/Dorm. 17.9.1995 Milheim-Ki
89,21 Bjorm Lange 1979 SC Magdeburg 19.8.2001 Gateshead
85,17 Bermhard Seifert 1993 SC Potsdam 02.6.2018 Offenburg
84,88 Mark Frank 1977 1.LAV Rostock 04.9.2005 Berlin
84,64 Volker Hadwich 1964 SC Magdeburg 05.9.1989 Macerata
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70,20
68,34
67,90
67,69
67,32
66,91
65,17
64,46
61,38
61,04

Christina Obergfdll
Steffi Nerius
Christin Hussong
Katharina Molitor
Linda Stahl

Tanja Damaske
Karen Forkel
Dorthe Friedrich
Annika Suthe
Esther Eisenlauer

1981
1972
1994
1983
1985
1971
1972
1973
1985
1977

/Speerwurf (veranderter Speer ab 1999)

LG Offenburg

TSV Bayer Leverkusen

LAZ Zweibriicken

TSV Bayer Leverkusen
TSV Bayer Leverkusen

OSC Berlin

Hallesche LF
LG Karlsruhe
TV Mettingen

23.6.2007
31.8.2008
10.8.2018
30.8.2015
14.6.2014
04.7.1999
04.7.1999
07.7.2002
23.5.2004

SV Schlau.com Saar 05 18.7.2010

Minchen
Elstal

Berlin

Peking

New York
Erfurt

Erfurt
Wattenscheid
Halle
Braunschweig
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Bremen
Brﬁen

Niedersachsen
Hannover

Mag‘Ieh

Sachsen-Anhalf

Stuﬁgart
Baden-Wirttembg
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OUTDOOR
JAVELIN THROW [idna VIEW GRAPH
PERFORMANCE PLACE DATE
2018 9270 Leiria (POR) 11 MAR 2018
207 9444 Luzern (SUI) 11 JUL 2017
2016 89.57 Berlin (GER) 03 5EP 2016
2015 85.40 Jena (GER) 31 MAY 2015
2014 1975 Haldensleben (GER) 21 JUN 2014
2013 76.58 Potsdam (GER) 03 JUN 2013
012 61.39 Dresden (GER) 10 JUN 2012
am 71.60 Tallinn (EST) 21 JuL 20m

\ 2010 51.77 Nabeul (TUN) 10 APR 2010 /
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Boris Henry
geb.: 14. Dezember 1973
KorpergroBe: 1,93 m
Gewicht: 110 kg
Bestleistung: 90, 44m (1997)
Leistungsentwicklung:
1993 84,12m (204.)
1994 82,02m (214.)
1995 88,46 m (224.)
1996 88,00 m (234.)
1997 90,44 m (244.)
1998 89,21m (254.)
1999 88,62m (264.)







Ubung 1994 1995 | Ziel 1996
Speerwiirfe
. Wettkampfgewicht | | 8202m | 8846m | 9000m
glaceg . . 3 5900m | 6250m | 6500m |
o9 o . 7000m | 73,00m | 7500m
..... 008 o FHmw L Us00m ] BooOm
..... 008 .. 1%al0m | 9100m o 9H00m
600 g 95,00m | 9950 m | 102-105 m
Kugelschocken riickwarts
ok . 1825m | 1955m | 20,00m
Peoe .. 19,10m | 21,82 m | 22-2250m
4,00 kg 24,34 m | 2586 m 26,50 m
$ * 65 3




* I (] ]
fSprint, Sprung N
2O0miliegend | 3,13 sek | 3,01 sek | 2,98-3,00 sek
JSer-Hop beidbeinig | 1004m | 1031 m | 1050m
Bangeen 0 298m | 328m | 330335 m
Maximalkraftiibungen
Kniebeuge vorne (3x) | 9 L i Lo W
[clben vom Boden 3x) = | W 100 1 1051075
ReiBen aus dem Hang (1x) | 110 ""[""'130" | 130135
Uberzuge (1 x) 85 90 90-95
$ * 65 3




* Throws with shots —one arm (1kg, 1.5kg. 2kg), from stand and from 3 strides

Boris Henry Training 25.1.01
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sked comes back take it rray back lean upper body pull- anm pull

Torgamm exdansion relaase Fre-olympic training camp Kienbaum, August 2000
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KRAFT TRAINING GERAT —/

OFFENBURG. GERMANY
S="FEBRUARY 3, 2014
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